prispévkova organizace, RaSovice 66, Bucovice 685 01
IC: 75021323, www.skolarasovice.cz, datova schranka 56umg4j
ZS 734 699 316, MS 734 699 317,

R ASBUIBE vedouci stravovani 730 172 473, email: zs.ms.stravovani@email.cz

‘zsk Zakladni Skola a Materska Skola RaSovice, okres VySkov,

Informace ke stravovani:

Piihlaseni a odhlaSeni obédi DEN PREDEM na nasledujici den na www.jidelna.cz a to
NEJPOZDEJI do 13 hod. Ve vyjimecnych ptipadech po telefonické domluvée rano do 7 hodin.
Jakakoliv zména v rezimu stravovani ditéte musi zdkonny zastupce nahlasit vedeni skoly, pfipadné
vedouci stravovani.

Prvni den nemoci ditéte je mozné vyzvednout obéd, v dobé 11.30 do 11.40 hod. (po piedchozi
domluvé s vedouci stravovani) pokud dité navstivilo 1€kate a nebyla moznost ho odhlasit ze stravy.
Obéd se vyda pouze do Skolnich oznacenych jidlonosici, které rodic musi nejpozdéji druhy den
ptinést do Skoly. Toto jidlo je uréeno k okamzité spotiebé. K vydanému obédu, co se tyce matetské
Skoly neni moZno vydat ptesnidavku ani odpoledni svacinu z hygienickych diivodi. Upozoriiujeme,
7e podle § 119 zékona ¢. 561/2004 Sb. (Skolsky zakon), se uskute¢iiuje skolni stravovani déti pouze
v dobé jejich pobytu ve Skole. To znamend, Ze v ptipad¢ absence Zdka musi byt obéd odhlasen (s
vyjimkou prvniho dne neptfedpokladané absence). Podle vyhlasky ¢. 107/2005 Sb., mize dité za
snizenou uhradu (finan¢ni normativ) odebrat stravu pouze prvni den nemoci (neplanované
nepiitomnosti), jinak bude doti¢tovana thrada za ptipravu obéda do plné vyse (100,- KE) atoiv
piipadég, Ze stravu nevyzvednete a tzv. ,,propadne.

Dle novely Vyhlasky o Skolnim stravovani ¢. 310/2025 Sb., § odst. 10 — umoznéni konzumace
vlastniho jidla — je 1 nadale dit¢ vedeno jako stravnik a je mu moZzné Gctovat stravné za dopliky a
pitny rezim ke stravovani ve Skolni jidelné.

Mateiska Skola Zakladni $kola
Cena piesnidavky 2-3,3-61let |14,- |Cena obéda za stravnika 7-10 let | 35,-

Cena obéda za stravnika 2 -3,3-61let [25,- |Cena obéda za stravnika 11-14 let | 40,-

Cena svaciny 2-3,3-61let|10,- Cena obé&da za stravnika 15 a vice let | 50,-

Cena piesnidavky — odklad 7-10 let | 15,-

Cena obéda za stravnika - odklad 7 let |30,-

Cena svaciny - odklad 7-10 let | 11,-

Cena jidla se méni podle véku stravnika, do vékové skupiny podle vyhlasky 107/2005 Sb., je
stravnik zatfazen podle v€ku, kterého dosahne ve §kolnim roce.


http://www.skolarasovice.cz/

Skolni rok za&ina 1. 9. 2025 a konéi 31. 8. 2026.
Zpusob hrazeni uplaty za §kolni stravovani:

Stravné se plati vZdy k 15. dni toho daného mésice.
Platba probiha trvalym ptikazem 15. dne v mésici a ptikaz je platny po celou dobu dochazky
ditéte. Pouze na letni prazdniny - ¢ervenec a srpen si trvaly piikaz zruste.

Vyuétovani pireplatki bude provedeno dvakrat, poprvé v poslednich mésicich skolniho roku t;.
cervenec, srpen a to nejpozdeji 31. srpna- coz je posledni den skolniho roku, podruhé k 31.12.
vracenim na bankovni ucet zdkonnych zastupct. Vice informaci poskytne vedouci stravovani.

Materska $kola

e déti 2 -3 rokya déti 3-6 let 1 080,- + skolné 400,-
ob¢ castky dohromady na jeden var. symbol
e d¢ti 4 — 6 let predskolaci 1.080,- neplati se Skolné
o d¢ti 7-10 let déti s odkladem 1 200,- neplati se Skolné
Ziakladni Skola
e 74ci7-10 let (1.— 4. t¥ida) 770,- + uplata SD 220,- + ranni SD 50,-

vS§e dohromady na jeden var. symbol
e zaci 11-14 let (4.—5. tiida) 880,- -+ uplata SD 220,- + ranni SD 50.-

vSe dohromady na jeden var. symbol

Skolni kuchyné nepfipravuje dietni stravovani. Vyjimku stanovila feditelka $koly pro piipravu
bezlepkové stravy.

Velikosti porci:
Pro normovani potravin podle receptur se pro skupinu pouzivaji tyto doporucené koeficienty:
-2-3roky 0,5
-4—-61et0,5
-7-101let 0,7
-11-14 1et 0,8
-15avice 0,10
e presnidavka: pecivo cerealni, grahamové, celozrnné, tmavé, bilé — pil krajice chleba, ptil
rohliku, housky, platek veky, vanocky, 1 kus loupaku, koblihy aj.
pomazanka podle jidelnicku (tvarohova, syrova, zeleninova, lusténinova, rybi, z lu€iny, apod.
zeleninova obloha — nékolik platka rajcete, papriky, okurky, fedkvicky, kedlubny apod.
mlécny napoj — cca 3 dl mléka, kakaa, bilé kavy aj.
ovoce a zelenina — ptilka jablka, hrusky, bananu, kiwi, merunky, broskve, dilky
pomerance, mandarinky, hrst kuli¢ek hroznového vina, platek melounu, kedlubny,
fedkvicky, mrkve aj.
e obéd: polévka, hlavni jidlo — porce masa se fidi vyZzivovymi normami, pfiloha — podle
chuti stravnika,




ovoce a zelenina viz presnidavka, zeleninovy salat , ovocny salat dle chuti bez zbytecného
plytvani

e odpoledni svacina: viz presnidavka

e pitny rezim: ovocna St'ava, neslazeny ¢aj a voda jsou k dispozici na kazdé tfide po cely

den

vSem détem jsou vzdy umoznény individudlni pfidavky,
stravnici jsou zafazovani na dobu skolniho roku do vékovych skupin 2 — 3 roky, 4 — 6 rokl1 ,7 —
10 let, 11-14 let, 15 a vice let, rozdéleni je pouzito i pii vypoctu plnéni.

Veskeré informace a pripominky smérujte k vedouci §kolniho stravovani v pracovni dny v

dobé od 7.00 do 12.00 hodin v kancelafi ve sborovné, nebo telefonicky do 13.00 hodin.

Vzajemné vztahy mezi détmi, zdkonnymi zastupci a vSemi zaméstnanci Skoly jsou zaloZeny na
vzajemné tcté, respektu, distojnosti a toleranci.

V Rasovicich dne 16.3.2026

Vypracovala vedouci stravovani: llona Novotna, DiS.



