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Informace ke stravování:

Přihlášení a odhlášení obědů DEN PŘEDEM  na následující den na www.jidelna.cz a to NEJPOZDĚJI do 13 hod. Ve výjimečných případech po telefonické domluvě ráno do 7 hodin.
Jakákoliv změna v režimu stravování dítěte musí zákonný zástupce nahlásit vedení školy, případně vedoucí stravování. 

První den nemoci dítěte je možné vyzvednout oběd, v době 11.30 do 11.40 hod. (po předchozí domluvě s vedoucí stravování) pokud dítě navštívilo lékaře a nebyla možnost ho odhlásit ze stravy. Oběd se vydá pouze do školních označených jídlonosičů, které rodič musí nejpozději druhý den přinést do školy. Toto jídlo je určeno k okamžité spotřebě. K vydanému obědu, co se týče mateřské školy není možno vydat přesnídávku ani odpolední svačinu z hygienických důvodů. Upozorňujeme, že podle § 119 zákona č. 561/2004 Sb. (Školský zákon), se uskutečňuje školní stravování dětí pouze v době jejich pobytu ve škole. To znamená, že v případě absence žáka musí být oběd odhlášen (s výjimkou prvního dne nepředpokládané absence). Podle vyhlášky č. 107/2005 Sb., může dítě za sníženou úhradu (finanční normativ) odebrat stravu pouze první den nemoci (neplánované nepřítomnosti), jinak bude doúčtována úhrada za přípravu oběda do plné výše (100,- Kč) a to i v případě, že stravu nevyzvednete a tzv. „propadne“. 
Dle novely Vyhlášky o školním stravování č. 310/2025 Sb., § odst. 10 – umožnění konzumace vlastního  jídla – je i nadále dítě vedeno jako strávník a je mu možné účtovat stravné za doplňky a pitný režim ke stravování ve školní jídelně. 


Mateřská  škola 					     Základní škola
Cena přesnídávky              3-6 let               10                 Cena oběda za strávníka 7-10 let     28
Cena  oběda za strávníka   3-6  let               25                Cena oběda za strávníka  11-14 let  31
Cena svačiny                     3-6 let               10
Cena přesnídávky             7-10 let               11
Cena oběda za strávníka   7-10 let               28
Cena svačiny                    7-10 let               11
Cena nápoje u obou skupin		          4 

Cena jídla se mění podle věku strávníka, do věkové skupiny podle vyhlášky 107/2005 Sb., 	je strávník zařazen podle věku, kterého dosáhne ve školním roce. 

Školní rok  začíná 1. 9. 2025 a končí 31. 8. 2026.

Cena stravného se zatím pro školní rok 2025/2026 nemění. O změně bude informovat vedoucí stravování písemnou formou rodičům strávníků. 

Způsob hrazení úplaty za školní stravování:

Stravné se platí vždy k 15. dni toho daného měsíce. 
Platba probíhá trvalým příkazem 15. dne v měsíci a příkaz je platný po celou dobu docházky dítěte. Pouze na letní prázdniny - červenec a srpen si trvalý příkaz zrušte. 


Vyúčtování přeplatků bude provedeno dvakrát, poprvé v posledních měsících školního roku tj. červenec, srpen a to nejpozději 31.srpna- což je poslední den školního roku, podruhé k 31.12.  vrácením na bankovní účet zákonných zástupců. Více informací poskytne vedoucí stravování.


· Děti MŠ 3-6 let 	1 080,- + školné 400,- obě částky dohromady na jeden var. symbol
· Děti MŠ 7-10 let         1 190,- + školné se neplatí  ( vč. dětí s odkladem)
· Žáci ZŠ 7-10 let             620,-  + úplata ŠD 220,- + ranní ŠD 50,- 
vše dohromady na jeden var. symbol
· Žáci 11-14 let		   690,-  + úplata ŠD 220,- +  ranní ŠD 50,- 
vše dohromady na jeden var. symbol

[bookmark: __DdeLink__138_1169863433]Školní kuchyně nepřipravuje dietní stravování.

 Velikosti porcí:
 pro normování potravin podle receptur se pro skupinu používají tyto doporučené koeficienty:
- 3 – 6 let 0,5
- 7 – 10 let 0,7
- 11-14 let 0,8- 14 a více 0,10
 přesnídávka: pečivo grahamové, celozrnné, tmavé, bílé – půl krajíce chleba, půl rohlíku, housky, plátek veky, vánočky, 1 kus loupáku, koblihy
pomazánka podle jídelníčku (tvarohová, sýrová, zeleninová, luštěninová, rybí, z lučiny, apod.
zeleninová obloha – plátek rajčete, papriky, okurky, ředkvičky, kedlubny apod.
mléčný nápoj – cca 2 dl mléka, kakaa, bílé kávy
ovoce a zelenina – čtvrtka jablka, hrušky, banánu, kiwi, meruňky, broskve, dílky
pomeranče, mandarinky, několik kuliček hroznového vína, plátek melounu, kedlubny,
ředkvičky, mrkve
 oběd: polévka, hlavní jídlo – porce masa se řídí výživovými normami, příloha – podle chuti strávníka,
ovoce a zelenina viz přesnídávka, zeleninový salát , ovocný salát dle normy
 odpolední svačina: viz přesnídávka
 pitný režim: sladký čaj, neslazený čaj a voda jsou k dispozici na každé třídě po celý den
 všem dětem jsou vždy umožněny individuální přídavky, 
 strávníci jsou zařazováni na dobu školního roku do věkových skupin 3 – 6 roků ,7 – 10, 11-14 14 a více, rozdělení je použito i při výpočtu plnění.


Veškeré informace a připomínky směřujte k vedoucí školního stravování v pracovní dny v době od 7.00 do 12.00 hodin v kanceláři ve sborovně, nebo telefonicky do 13.00 hodin.

V Rašovicích dne 31.8.2025


Vypracovala vedoucí stravování: Ilona Novotná, DiS. 
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